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Der HSG- *~ L Laufclub Iddt ein

zum Info-Abend

Sporternahrung fiir Ausdauersportler

am Mittwoch, den 11.04.2012, von 18.00 bis ca. 20.00 Uhr

im Berufsbildungswerk Greifswald

(Cafeteria, hinter der Schwimmhalle)

DR. JENS THONACK,
Greifswalder Facharzt fir Allgemeinmedizin, Sportmedizin und
Ernahrungsmedizin, informiert tber
1. grundlegende Kenntnisse zur gesunden Ernéhrung (Was?
Wie viel? Wie oft?) und tber

2. gesundheitsbewusste Sporternahrung fir Ausdauersportler

Sportwelt
BARMER % .= @
":‘CZ?‘.F fachgeschaft

' UN die gesund
S ails G E K experten B vatuerm

Telefon 03834-505558

Unkostenbeitrag: 5,-€



