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Einladung zum
,2.1ag des gesunden Laufens
am Freitag, den 04. 04. 2014

Die Vortrage rund um das Thema Laufen,
Trainieren, Vermeidung von Uberlastung
beginnen um 15:00 Uhr im Horsaal Nord -
direkt neben der Cafeteria im Foyer [

Gesundheitszentrum Klinik und Poliklinik flr .
Greifswald GmbH Orthopidie S B Elikele

Thema der Veranstaltung werden  Dpje richtige Auswahl des

Der Komplex Schuheinlagen und

Bandagen wird durch die vor Ort gsgg:i{ﬁg?sgomeme des optimalen Schuhwerks und der

anwesenden Mitarbeiter des Behandlungsmadglichkeiten sein entspre_chend zvyeckmamgen

Gesundheitszentrums dem Da der Ubgrlastl?n sschmerz dés Laufkle__ldung erlautert der —

interessierten Publikum nahe FuBes ein haufi eg Problem in ceschaftsinnaber Zo0o

gebracht. Bei bestimmten der FuBs rechs?unde ist, wollen des Fachgeschafts

Problemen des Sr Fubspr . , Sportwelt 2000 sportwelt-online.de

Bewegungsapparates sind diese wir ein breites Publlkum Greifswald

Hilfsmittel nitzliche Helfer. ansprechen, vom Nichtsportler, _
Uber den Freizeit- bis hin zum HSG Universitit Greifswald
Spitzensportler. Neben der

QSUﬂthITS entrum Vorstellung ausgewahlter Hinweise und Empfehlungen zur

Erkrankungen, wie z.B.

: . . timalen Trainingsbelast
Achillodynie und Metatarsalgie oprma‘en “raningsberastuing von

q ben d ’ Laufanfangern, Freizeit- und
Clever fit Greifswald wer denor|1_e_ en eTnh . Wettkampflaufern sowie zur
standardisierten Therapie- funktionellen Lauftechnik erhalten

er mdglichkeiten neue innovative .
Die starke Rumpf- und Verfahren vorgestell. S!e am.St.and der HSG. Kommen
Gesassmuskulatur- Sie ruhig in bequemer
Ao Sportkleidung zu uns.

Ist die Pendelachse senkrecht,

kdénnen die Arm- und Beinpendel .
frei schwingen. Das Wann . 1 5 :00 bIS 1 8 :00 Uhr AL
Aufrechthalten des Oberkérpers

braucht eine gut rainierte Rumpf- - \W @1 Universitatsmedizin Greifswald,

und Gesassmuskulatur. Ubungen

und Trainingsansétze aus der Foyer u nd Hérsaal Nord

Praxis.
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